|. Présentation du centre de Formation : Généralités

Le est par le . Cet agrément ministériel a été
renouvelé I'an passeé.

Nous sommes en catégorie 2 (classement de la FFR et de la LNR).

Le double objectif du Centre de Formation est d’offrir aux stagiaires a la fois une formation sportive de haut
niveau en vue d’'une carriere de rugbyman professionnel et d'accompagner les joueurs sur un projet de
formation scolaire et professionnelle individuelle.

Le centre de formation est

du centre de formation sont
. ils bénéficient des infrastructures professionnelles du club et évoluent au
quotidien avec le groupe professionnel . Les stagiaires du centre de formation participent aux
entrainements du centre qui sont mis en place quatre soirs par semaine.

Le recrutement a été effectué, en début de saison par Henri FERRERO (SASP) et Jean-Pierre GRAND
(ASSO)
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7 Présentation du centre de Formation : Organigramme CDF
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J |. Presentation du centre de Formation: joueurs conventionneés

10 joueurs inclus dans I'effectif Pro

Jérémy BRAILLE Yann ECOCHARD Geoffroy ESTERIOLA Vincent FAVRE-TROSSON Sonny FALCONETTI
3éme | igne — 22 ans Demi de mélée — 21 ans Talonneur — 22 ans Alilier - Arriere— 23 ans Talonneur — 22 ans

Quentin GENEST Brendan HEGARTY Jordi PLEINDOUX Thomas POITRENAUD Benoit SEGARRA Centre — 21 ans
Ailier - Arriere — 18 ans Centre — 21 ans 3¢éme ligne — 21 ans Arriére/centre — 21 ans Demi de mélée
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résentation du centre de Formation : joueurs conventionnés

10 joueurs Centre de Formation

-

Olivier ALBOUY Florent BRUNET 3¢me Gauthier ESCALAIS Clément ESTERIOLA Romain LAURIA Pilier
Centre — 19 ans ligne — 19 ans Ouvreur — 19 ans Talonneur — 20 ans droit — 20 ans

aFL ' Cédric ZUcco
Vincent MUTEL Alex REVOL Thibaut PARAT Thomas PASTOR Ailier - Arriére — 20 ans
2 [igne — 21 ans 3¢me ligne — 20 ans Pilier droit — 21 ans Pilier gauche — 20 ans
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‘ Il. Formation Sportive: Logistique

Logistique :

* Une convention passée entre la Ville de Narbonne et le Club permet I'utilisation des
infrastructures du Parc des Sports et de 'Amitié et dans une méme unité de lieux.

* Terrain synthétique

* Equipements sportif fournis par le club
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Il. Formation Sportive: Suivi individualisé

Chaque joueur dispose d’un cahier d’entrainement avec :

* Planification annuelle et hebdomadaire qui leur donnent la répartition des divers
entrainements.

* Bilan sportif de début, milieu et fin de saison qui sont effectués avec Richard
CRESPY (directeur du centre de formation), Sébastien LOGEROT, Christophe
PIBOULEU et Julie RAJOL (Responsable formation scolaire). Ces bilans permettent
de faire le point avec les joueurs sur les objectifs fixés en début de saison au niveau
rugby, physique et scolaire. Nous avons une réelle volonté de toujours mettre en
paralléele ces deux domaines.

* Tests physiques de début, milieu et fin de saison et courbe de poids et de masse
grasse.

> Tous ces tests sont également affichés a I'entrée de la salle de musculation.

* Retours sur les matchs du weekend aux joueurs par analyse vidéo.
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lll. Formation scolaire : Logistique

Les infrastructures :

Le Centre de Formation posséde 2 salles de formation et 1 pour les réunions toutes
équipées de : paperboard, bureau, TV, DVD

Les stagiaires ont a leur disposition une salle informatique équipée de 13 ordinateurs,
tous équipés d’'une connexion internet.
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= lll. Formation scolaire : Suivi individualisé

- Formation Scolaire et/ou professionnelle :

En début de saison chaque stagiaire passe un ainsi un dispositif de formation
adapté a ses contraintes sportives lui est proposé. Ces entretiens sont réalisés par Julie RAJOL
(responsable formation scolaire et professionnelle du Centre de Formation).

Pour certains stagiaires en situation d’échec, ou sans projet professionnel apparent, le Centre
de Formation fait appel a des structures professionnelles partenaires tels que le CBEN ou le
CIBC ou encore la mission locale d’insertion.

bilan tous les deux mois.

appels a des structures professionnelles partenaires telles que le ou le ou
encore la pour stagiaire sans projet ou en situation d’échec.
nous assistons a tous les conseils de classe de nos stagiaires et un avec le
référant.

certain de nos stagiaires suivent une sur plusieurs années scolaires.

- Formation au métier de rugbyman :
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- lll. Formation scolaire : Partenaires

Les partenaires :

Grace a une collaboration étroite avec nos partenaires, notre club permet aux joueurs de bénéficier d’horaires aménagés
dans les meilleurs établissements et peuvent ainsi suivre une formation adaptée a leur emploi du temps sportif.
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‘;VIH Perspectives a atteindre

Formation sportive et scolaire :

Continuer de mettre en relation les joueurs du Centre de Formation avec I'équipe premiére pour que le passage vers les pros puisse se
faire plus rapidement et efficacement.

Nommer un Directeur Administratif Centre de Formation de niveau bac+5 et un Responsable sportif a temps plein.

Sensibiliser I'ensemble des partenaires du club en terme de formation scolaire ce qui pourrait nous permettre de mieux adapter les
emplois du temps de nos jeunes qui seraient en contrat de professionnalisation ou en contrat d’apprentissage, mais aussi de mettre en
place des étalements de formation.

Maintenir les partenariats existants tout en continuant a en développer d’autres

Remonter en catégorie 1 des centres de formation (FFR — LNR)

Efficacité sportive et scolaire :

Faire en sorte que les modalités de recrutement se rapprochent au plus prés du cahier des charges minimum de la Ligue ( Joueurs a
potentiel France, Equipe premiére, Futurs joueurs professionnels).

Conserver la réussite scolaire : entre 80% et 100% de réussite aux examens et a 'atteinte des objectifs pédagogiques

Suivi Médical :

Mettre en place un point médical et un suivi Kiné pour les jeunes du centre de formation ne s’entrainant pas avec les joueurs pros

Vie quotidienne :

Création d’un centre de logements pour que tous les joueurs puissent étre sur place et tous au méme endroit

Création d’un foyer de vie commune jouxtant les lieux d’entrainements et de formations (salon, billard, club house, babyfoot..)
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